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Grgnne hitretter pa kebenhavnsk plejehjem

Plejehjemmet Bispebjerghjemmet i Kebenhavn er pa en gren kekkenrejse. Det kreever
masser af gapamod, kreativitet og en kultureendring, hvor man indtaenker maltidet som
en del af plejen.

Siden Kirstine Balskilde Nielsen tiltradte som afdelingsleder, for Bispebjerghjemmets kgkken-
og renggringsteam for tre ar siden, har hendes mission veeret at skubbe plejehjemmets
maltider i en mere gran retning sammen med hendes seks ansatte.

Med en malgruppe, der primaert er +80 ar, kan det veere sveert at skabe nye madvaner og
skabe nye livretter. Ifglge Madkulturens undersggelse af danskernes madvaner, svarer 74% af
de adspurgte mellem 65 og 80 ar, at der indgar kad i et typisk aftensmaltid, mens 9% bruger
baelgfrugter i deres madlavning.

"Borgerne pa Bispebjerghjemmet har forskellige forudseetninger og erfaringer med gran mad,
s vores opgave er at ggre maden genkendelig og involvere borgernes sanser. De kan f.eks.
selv tilfgje friske urter til maden, og sa star vi klar til at snakke om, hvad de har pa tallerkenen.
Selvom mange foretraekker traditionelle retter som medister og flaeskesteg, bruger vi samtale
og sanseoplevelser til at skabe tryghed ved de granne retter," forklarer Kirstine Balskilde
Nielsen.

Blandt de populeere granne retter pa Bispebjerghjemmet er svampebourguignon, selleribgffer,
dhal og kartoffelpandekager samt retter med guleradder og blomkal i forskellige former.

Maltider som en del af plejen

For de smat spisende eeldre er det vigtigt at sikre den daglige neering, og pa
Bispebjerghjemmet arbejder de pa, at maltiderne er en integreret del af plejen. Sansekasser,
smagedage, en dben kgkkenhave og sange om seesonens frugt og grant statter borgernes
aktive inddragelse og deltagelse i maltiderne.

"Maden er en stor del af plejen, og vi introducerer derfor ogsa vores tilgang for
plejepersonalet. Vi fglger kommunens mad- og maltidsstrategi, som er ambitigs, og som
samtidig giver opbakning og mening for borgere og medarbejdere. En ting er sikkert: det
kreever et teet samarbejde mellem kagkken- og plejepersonalet,” siger Kirstine Balskilde
Nielsen.

Bispebjerghjemmet arbejder hele tiden pa at udvikle sig, og som led i denne kulturudvikling
har Kirstine Balskilde Nielsen indfgrt kekkenbesgg som en del af onboardingen af nyt
plejepersonale. Kakkenets medarbejdere spiser ogsa regelmaessigt med pa afdelingerne, og
plejen og kakkenet har faste madmgder for at holde fokus pa at fa den gode mad spist. Malet
er at skabe en endnu steerkere sammenhaeng mellem maltiderne og den gvrige, daglige pleje.


https://www.madkulturen.dk/tal-om-mad/
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Faktaboks: Kirstines tre rad til en gren kekkenrejse

e Faledelsesopbakning. Uden den er det sveert at rykke ved den grgnne dagsorden pa
arbejdspladsen.

e Inddrag plejepersonalet. Ved at give sin viden videre til plejepersonalet, bliver det
muligt at skabe en samtale med borgeren om maltidet.

o Taltil borgernes sanser. Maltidet kan blive en sanselig oplevelse, hvis borgerne selv far
lov til at toppe med urter, veelge egen mad eller ved at variere grgntsagernes smag,
form og tekstur.

Hverdagens grgnne frontlgbere - mgd dem LIVE

Bispebjerghjemmet er blevet udvalgt som del af Plantelgftet, der skal inspirere andre
offentlige kakkener til at gge brugen af gkologiske planter pa tallerkenen.

Kirstine Balskilde Nielsen, og holdet bag Bispebjerghjemmets kakken, er derfor grenne
madfrontlgber og -stjerner, nar Plantelaftet sender live webinar onsdag 2. oktober kl. 13.00-
14.00. Her deler Kirstine blandt andet opskriften pa den populeere kartoffelpandekage, mens
hun tilbereder et udvalg af deres populeere grgnne retter.

Laes mere om Plantelgftet her.
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