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Barnehuset Hagrgarden har knaekket koden til at fa bgrn til at spise
grant

Hos Bgrnehuset Hargarden i Roskilde Kommune er det ikke et problem at fa barnene til
at spise grontsager og baelgfrugter. Ved at involvere bgrnene aktivt i madens rejse fra jord
til bord har institutionen haft stor succes med at gere bgrnene madmodige og
nysgerrige.

Hos Bgrnehuset Hargarden er gkologiske grantsager og baelgfrugter en fast del af de daglige maltider,
som i mange af Roskilde Kommunes bgrnehuse. Lise Hacke, der er kgkkenleder i institutionen, har
nemlig en stor passion for at lave granne maltider til barn, som skaber nysgerrighed.

En rapport fra Arla Fonden viser, at 67 % af danske foraeldre oplever, at deres bgrn er kreesne. Samtidig
peger rapporten p4, at seks ud af ti barn er blevet kaldt kreesne, hvilket kan heemme deres madmod.

"Som udgangspunkt er bgrn ikke kreesne. Det handler om at skabe et miljg, hvor bgrnene smitter
hinanden til at veere madmodige. Hvis én tgr smage, falger de andre hurtigt efter. Vi ser, hvordan
bernenes lyst til at eksperimentere med smage vokser, nar de selv er med i kakkenet og far lov til at
rare, smage og dufte pa rdvarerne," forteeller kakkenleder hos Barnehuset Hgrgarden, Lise Hacke.

| Barnehuset Hargarden deltager barnene aktivt i hele processen fra jord til bord, nar de er med til at
sa, hgste og tilberede gregntsager og krydderurter, hvilket bade vaekker deres nysgerrighed og
begejstring for grantsager. Nar saesonen tillader det, dyrker de selv grgntsager i plantekasserne i
institutionens have, hvor de ogsa samler braendenaelder og krydderurter til fladbred og andre retter.

Faellesskab og smagelyst gar hand i hand

Sa laenge Lise Hacke kan huske, har hun og Roskilde Kommune arbejdet med at implementere
gkologiske grentsager i maltiderne. Derfor ser hun ogsa Fadevarestyrelsens anbefalinger til danske
berns institutionskost som en mulighed for at udvikle sin egen granne kreativitet. Ydermere er det i
Roskilde Kommune vigtigt at skabe en involverende madkultur.

“l vores dagtilbud er de daglige maltider med til at samle bgrnene i feellesskaber. Et sundt og grant
maltid er vigtigt for, at bgrnene far energi og kan veere aktive, og for at de kan ga pa opdagelse i maden
og udfordre smagslagene” siger Bent Jargensen, formand for Skole- og Bgrneudvalget i Roskilde
Kommune.

Institutionen har gjort madoplevelserne sjove, meningsfulde og laererige, hvilket knaekker koden til at
fa bgrn til at spise mere grant. Lige savel er paedagogernes rolle som madrollemodeller central. Nar
pesedagogerne er entusiastiske i praesentationen af maden, er de med til at vise bgrnene, at grgntsager
kan veere bade spsendende og leekre, og det har medvirket til, at der er langt feerre kreesne bgrn i
institutionen.
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Faktaboks: Lises tre rad til at inspirere bgrn til at spise gren mad

e Involver bgrnene aktivt i madprocessen. Lad bagrnene deltage i madmgder og
bidrage til madvalget, sa de er mere engagerede, hvilket skaber nysgerrighed og gget
lyst til at smage pa de granne retter.

e Padagogerne som inspirerende rollemodeller. Peedagogernes entusiasme er
afggrende for bgrns madvaner. Nar de viser begejstring, og omtaler grgntsagerne med
positiv energi, smitter det af pa bagrnene.

e Udendgars feellesskab og madoplevelser. Brug naturen aktivt til at gare
madoplevelserne sjove og meningsfulde. Skovture kombinerer leg og leering, hvor
barnene samler grontsager fra haven og efterfalgende deltager i tilberedningen.

Hverdagens gronne frontlgbere - mgd dem live med Plantelgftet

Plantelgftet 2024 er en inspirationsraekke af gratis webinarer og undervisningsvideoer for
professionelle kakkener, som stiller skarpt pa at inkludere flere gkologiske planter i
maltiderne. Gennem ti live webinarer med Trine Krebs som veertinde, deler
kakkenprofessionelle fra hele landet deres erfaringer med at skabe granne og velsmagende
maltider til offentlige institutioner.

Webinarerne gar i dybden med konkrete teknikker, metoder og opskrifter, men ogsa de
udfordringer, der falger med, ndr man sendrer menuer og implementerer flere plantebaserede
retter.

Onsdag d. 23. oktober var Lise Hacke og Barnehuset Hargérden en del af projektet
Plantelgftet, hvor de delte deres erfaringer og inspirerede andre professionelle kgkkener til at
teenke grgnnere og mere beaeredygtigt, nar de udformer madplaner og teenker indkab.

Lees mere om plantelgftet her.

For yderligere information, kontakt venligst:

Trine Krebs, Grgn Chef i Food Organisation of Denmark

M: trine@thefoodproject.dk
T: 26713254

Cathrine Larsen, projektleder i Food Organisation of Denmark
M: cla@thefoodproject.dk
T: 27201012
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